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    لحاسلا لىإ ةيربكلا رخاوبلا نم عئاضبلاو ةيئاذغلا داولما لقنت تناك يتلا       .ىرخلأا لودلا في عنصي ام عم ةنراقم

           .اهتلومح غارفلإ لحاسلا نم ابيرق ةيربكلا رخاوبلا وسر ةبوعصل كلذو
                                                               اهعنص نم ةياغلا بسح ايمدق نويتيوكلا اهعنص يتلا نفسلا تعونتو
          موقت تناك يتلا »ءالما موب« ـب ىمست يتلا ءالما لقن نفس كانه ًايرخأو    ،توبلاجلا( يه عاونأ تس في تصرحنا ؤلؤللا لىع صوغلا نفسف
          هايم ةيافك مدعل تيوكلا لماش لىإ برعلا طش نم ةبذعلا هايلما بلجب            .)موبلا ،ليتبلا ،ةراقبلا ،يعوشلا ،كوبنسلا
                              .ناكسلا ددع ةدايزل ةجيتن ةيلحلما رابلآا
                                                               ينببسل نفسلا نم اهيرغ نع اهتعانص تفلتخاف يرحبلا لقنلا نفس امأ
                    :يه نفسلا ةعانص في ةيساسأ داوم فيللاقلا مدختسيو   ةلومحلا نم ردق بركأ لقنت كيل تممص يرحبلا لقنلا نفس نأ ماهلوأ
                                                               نفسلا هذه نأ لىإ ةفاضلإاب،ىرخلأا نفسلا نم ماجح بركأ يهف اذل
          ليقنجلا بشخو جاسلا بشخك دنهلا نم بلجت تناك يتلا باشخلأا   نأ رملأا بلطتي اذل حايرلاو فصاوعلا هجو في دومصلا اهيلع بجوتي

          لىع ءانب مدختست يتلا ةيروضرلا باشخلأا نم اهيرغو صنفلا بشخو   ،ىرخلأا نفسلا ةيقب نع فلتخت ةقيرطب ةممصمو ةنيتمو ةيوق نوكت
                                                 .ةنيفسلا عون
                                                                      .)رافسلا موبلاو ةلغبلا( ماه نفسلا هذه نم ناعون رهتشاو
          ءاهتنلاا دعبو ءانثأ مدختست تناك يتلا داولما يهو ةيوضعلا داولما
          يتلا ”لصلا“ ةدماك رفسلل اهدادعإ دنع ةصاخبو نفسلا ةعانص نم   تناك يتلا »ةعاطقلا« ـب ىمستو جيلخلا لخاد لقنلا نفس كانهو
          ،رحبلا لىإ اهلازنإ لبق جراخلاو لخادلا نم نفسلا ليط في مدختست  .بيرعلا جيلخلا هايم لخاد رخلآ ءانيم نم عئاضبلا لقن ةيساسلأا اهتمهم
          اهب لىطتل لصلا عم طلخت يتلا ”رمادلا“ ةدابم ىمسي ام لىإ ةفاضلإاب   اهسرام يتلا فرحلا لىوأ برتعت يتلا كماسلأا ديص نفس تعونت ينح في
          ،نفعتلا نم اهتيماح فدهب ءمالل ةضرعلماو ةنيفسلل ةيلفسلا باشخلأا   وأ طيسبلا اهنم نفسلا نم عاونأ عبرأ تمدختساو ايمدق تيوكلا لهأ
          يذلا »لحلا« تيزو عاشرلا شماقو لابحلاك ىرخلأا داولما بناج لىإ   ملبلاو يعوشلا“ لثم اديقعت ثركلأاو بركلأا اهنمو ”هيجرولا“ لثم ئيادبلا

          ام لىإ ةفاضلإاب ةيبشخلا حاوللأا في ةدوجولما تاحتفلا دسل مدختسي   لقنل يرغص براق وهو يروهلاب ىمسيام اومدختسا مهنأ ماك ،”يردوفلا
          ،مانغلأا موحشو قوحسلما يرجلا نم جيزم وهو »هنوشلا« ـب ىمسي                            .رخلآ ناكم نم كماسلأا
          نم  ةيرحبلا  تاناويحلا  ضعب  عنلم  ةنيفسلا  لفسأ  ءلاطل  مدختسيو
          »راموحلا« ةدام كانهو ،اهفلاتإ لىع لمعلاو ةنيفسلا حاولأب قاصتللاا   تناك يتلاك ةيرغص نفس ينعون تناكف ليحاسلا لقنلا نفس امأ
          بشخلا لىع تاملاع عضول مدختست نوللا ءارمح ةدام يهو ةيندعلما   روخصلا لثم لزانلما ءانب في ةمدختسلما ةيلولأا داولما لقنل مدختست
                       .ملقلل ةبسنلاب برحلا ةباثبم يهف نفسلا ةعانص دنع   ”شياب لماح”و »ةلاشتلا« ـك مجحلا ةطسوتم نفسو ،اهيرغو ةيرحبلا
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