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د�فاطمة�السالم�
المدير�العام

لوكالة�الأنباء�الكويتية��كونا�

على مدى السنوات الماضية، أثبتت مجلة (كونا الصغير) نفسها كمنارة للإبداع والتعلم الممتع بفضل 
تفاني فريق العمل والتزامهم بتقديم محتوى متميز.

الاستكشاف  على  وتشجعهم  عقولهم  تغذي  لأطفالنا  مخلصاً  رفيقاً  تكون  أن  في  ا�لة  نجحت  لقد   
والتعلم. 

التدريبي  الإعلامي الصيفي الأول للأطفال (نادي كونا الصغير)  البرنامج  أؤكد أهمية  أن  أود    وهنا 
الذي أطلقته وكالة الأنباء الكويتية (كونا) بهدف تنمية مهارات الأطفال في مجال الإعلام والصحافة.

المسؤولية  إطار  في  ومبدع  واعٍ  جيل  تربية  في  رؤيتنا  يعكس  الأطفال  مجلة  نجاح  استمرار  إن     
أوقاتهم في كل ما هو مفيد  أبنائنا واستثمار  الشاملة لصقل مواهب  والتربية الإعلامية  الاجتماعية 

وممتع.

التعليم هو ما يدفعنا للاستمرار في تقديم أفضل ما لدينا وسنظل نعمل  الراسخ بأهمية    إن إيماننا 
بجد من أجل إثراء محتوى (كونا الصغير) وتحفيز الخيال ودعم النمو الفكري لأطفالنا.

لقرائنا  موصول  والشكر  ومحررين  ورسامين  كتاب  من  المتواصل  النجاح  هذا  في  ساهم  من  لكل  شكراً     
الأعزاء الذين يعتبرون المصدر الحقيقي لإلهامنا. 

   نتطلع لمستقبل مليء بالإنجازات والإبداعات الجديدة، ومعاً سنواصل تحقيق الأحلام، ونرجو لكم 
التوفيق والنجاح بمناسبة بدء العام الدراسي الجديد.

 المدارسالعودة إلى
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ما هي ثاني أكبر جزيرة في دولة الكويت؟ 
اذكر سبب تنوع الآثار في جزيرة فيلكا ؟ 

اختر  الإجابة الصحيحة:

يتم الوصول إلى جزيرة فيلكا من خلال 
البر - البحر 

في أي عام بدأت فرق التنقيب أعمالها في جزيرة فيلكا؟ 
ما هو المكان الذي تحفظ فيه الآثار بعد اكتشافها؟
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أ����� ا�����
مرحباً معلم أحمد 

مرحباً يا حمد .. مرحباً يا خالد 

جئنا للاستماع إلى قصة مفيدة 

المعلم: بكل سرور ، أنا اقرأ كتاباً عن الصحابة الكرام 

حمد : وما المقصود بالصحابة ؟ 

المعلم : إنهم الذين رأوا النبي محمدا عليه الصلاة والسلام وأسلموا في حياته.

خالد : أنا أعرف بعض أسمائهم منهم أبوبكر الصديق.

المعلم :هو أول من دخل الإسلام.

حمد وخالد : نود أن نعرف عنه المزيد يا معلم أحمد. 

المعلم : حسناً ، اسمعاني جيداً . بينما كان أهل قريش لا يصدقون أن محمداً رسولٌ من عند الله ، صدقه أبو بكر 

المعلم : واستغرب كفار قريش من إيمان أبي بكر بالنبي محمد لأنهم كانوا يرونه يتصف بالعقل والحكمة ..! 

المعلم : وما أثار دهشتهم أنه كان سبباً في إسلام عثمان بن عفان وطلحة والزبير وعبدالرحمن بن عوف وأبي عبيدة بن الجراح .
 المعلم : وبدأ أبوبكر يدعو إلى الإسلام ، ويشتري العبيد ويعتقهم ، إن فضائله كثيرة جداً .

المعلم : عندما هاجر المسلمون إلى المدينة ظل بجوار النبي عليه الصلاة والسلام ينصره ويسانده ثم هاجر معه وكان صاحبه في 
الغار .

   حمد وخالد : هل تركوا ديارهم وما يملكون من أرض وأغنام ؟ 

        المعلم : نعم . هل تعرفان اللقب الذي يعرف به أبوبكر.
 

خالد : أخبرنا يا معلم .
  

     المعلم : إنه يلقب بالصديق ، أبو بكر الصديق. 
 

   حمد وخالد : رضي الله عنه.

����� ��� 

يعت� التعاون من القيم ا
همة التي يجب أن يتح� بها ا�نسان.

 أصدقاءنا  ا�طفال دعونا نتخيل ! هل من ا
مكن أن نرى رج�ً عجوزاً يع� الشارع من دون أن �د له يد ا
ساعدة.؟

وهل من ا
مكن أن نرى ا�م ترتب ا
نزل من دون أن �د لها يد ا
ساعدة.؟ 

وهل ¥كنكم أن تشاهدوا أحد أصدقائكم ¢ ا
درسة يشعر بأ� من دون أن تساعدوه.؟

  بالطبع ® .. �ن هذا سلوك غ¨ إنسا¦. 

   ف� بد أن يوجد داخل كل إنسان حب مساعدة ا¶خرين وهو ما يطلق عليه (التعاون).

قيمة التعاونقيمة التعاون

هل تعلمون أصدقاº ما فائدة التعاون وأثره ع� الفرد ؟

التعاون أصدقاº الصغار ينÂ الحب وا®حÁام بÀ الناس ، وله أجر عظيم عند الله عزّ وجل ، فالفرد 

الذي يساعد الناس يسخر الله له الناس جميعاً 
ساعدته ¢ جميع أمور حياته.  

وتذكروا داÇاً قوله تعاÆ ¢ محكم كتابه ( وتعاونوا ع� ال� والتقوى و® تعاونوا ع� ا�ثم والعدوان ) ، 

هذه ا¶ية الكر¥ة تحث ع� التعاون من أجل الخ¨ وا
نفعة وليس التعاون ع� ما يغضب الله.

دعونا نتعرف ع� 

أهم أشكال التعاون 

التعاون � ا�درسة ¢ ا
جتمع :

 مساعدة أصدقائنا ع� فهم الدروس ومعلمينا ع� 

ضبط النظام والنشاط داخل الفصل.

التعاون � ا�نزل

 مساعدة والدينا � أع�ل البيت.

التعاون � ا�جتمع  

ا�شاركة � أع�ل التطوع ومساعدة ا�خرين.

 التعاون البيئي

بعدم  الطبيعية  البيئة  نظافة  ع�  ا�حافظة 

رمي ا�خلفات.

1111 1010



بية مهارات اللغة العر
بية لغتي العر

التنوين : النون الساكنة الزائدة في آخر الاسم تلفظ ولا تكتب ، 

ولها ثلاثة أشكال هي  : 

تنوين الفتح  ( تاً )                               تنوين الفتح  ( تاً )                               

مثال تنوين الضم                                                                            مثال تنوين الضم                                                                             مثال تنوين الفتحمثال تنوين الفتح

ً بيتا

قمراً

بيتٍ 

قمرٍ

بيتٌ

قمرٌ

مثال تنوين الكسرمثال تنوين الكسر

  تنوين الضم ( تٌ )  تنوين الضم ( تٌ ) تنوين الكسر ( تٍ ) تنوين الكسر ( تٍ )

بية مهارات اللغة العر
التنوين : النون الساكنة الزائدة في آخر الاسم تلفظ ولا تكتب ، 

ولها ثلاثة أشكال هي  : 

: لنلعب لعبة
الكلمة

قلم

شجرة

نهار

تنوين الكسر تنوين الكسر تنوين الفتحتنوين الفتحتنوين الضمتنوين الضم

  تنوين الضم ( تٌ )  تنوين الضم ( تٌ )

توصيل الكلمة مع نوع التنوين :توصيل الكلمة مع نوع التنوين :

تنوين الفتحتنوين الفتح                          صوابا ً                          صوابا ً

                                         مساءٌ                                         مساءٌ

                                         صوفٍ                                         صوفٍ

تنوين الضم تنوين الضم                           صغيراً                          صغيراً

                                          قرصٌ                                          قرصٌ

                                           ولدٍ                                           ولدٍ

تنوين الكسر تنوين الكسر                           فتاةً                                                    فتاةً                          
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تسالي کونا

عدد أنواع الفطر

 الفواكه والخضراوات
المتقاطعة

 املأ الفراغات بالحروف المناسبة
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التصویر الفوتوغرافيالتصویر الفوتوغرافي
أنواع التصویر:أنواع التصویر:

إعداد: أنوار روح الدینإعداد: أنوار روح الدین

تصویر أ�شخاصتصویر أ�شخاصتصویر الطبیعةتصویر الطبیعة

تصویر الطبیعة تصویر الطبیعة 
الصامتةالصامتة

ھو عبارة عن التقاط صورة لشخص 
أو عدة أشخاص ٕ�برازھا بشکل جذاب 

ومعبر.

ھو عبارة عن تصویر المناظر الطبیعیة 
مع مراعاة التقاط أکبر قدر ممکن من 

التفاصیل.

ھو عبارة عن تصویر الجمادات في غیر 
بيئتها الطبیعیة.

التصویر الصحفيالتصویر الصحفي
ھو عبارة عن جمع أ�خبار والمعلومات 

وأ�حداث وأ�شخاص وعرضھا عن طریق 
الصور  الفوتوغرافیة.

ابحث ولون

                                                                        اسم الدولة : فلسطين                                                                        اسم الدولة : الكويت

                                                                        اسم الدولة : الهند

                                                                         اسم الدولة : الأرجنتين

                                                                        اسم الدولة : البرازيل

اسم الدولة : ........................                                                       
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المكونات :
٤ أكواب من الدقيق

١ ملعقة سكر صغيرة

١ مغلف خميرة 

٢ ملعقة ملح صغيرة

١,٥ كوب ماء دافئ 

ربع كوب من زيت الزيتون

صلصة طماطم

زيتون 

فطر (مشروم)

الخطوات:
نخلط مكونات عجين البيتزا مع بعضها حتى يتجانس الدقيق مع الماء والخميرة وتصبح عجينة لزجة .

ثم توضع العجينة في وعاء مدهون بالزيت , وتغطى بإحكام وتترك لمدة ٩٠ دقيقة في الثلاجة . 

نضرب العجين بعد انتفاخه  لنخرج فقاعات الهواء وبعدها  نقسم  العجينة إلى جزأين  .

نضيف صلصة البيتزا والجبن  والزيتون والمشروم إلى عجينة البيتزا ونضعها  داخل الفرن لمدة ١٥ 

دقيقة وعلى حرارة ١٨٠ درجة .  

الخطوات:
نخلط مكونات عجين البيتزا مع بعضها حتى يتجانس الدقيق مع الماء والخميرة وتصبح عجينة لزجة .

ثم توضع العجينة في وعاء مدهون بالزيت , وتغطى بإحكام وتترك لمدة ٩٠ دقيقة في الثلاجة . 

نضرب العجين بعد انتفاخه  لنخرج فقاعات الهواء وبعدها  نقسم  العجينة إلى جزأين  .

نضيف صلصة البيتزا والجبن  والزيتون والمشروم إلى عجينة البيتزا ونضعها  داخل الفرن لمدة ١٥ 

دقيقة وعلى حرارة ١٨٠ درجة .  

لون البیتزا

بیتزا
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اللاعب الموهوباللاعب الموهوب
قصة وليد ، الفتى الذي بدأ مشواره في شوارع منطقته الصغيرة ووصل إلى 

قمة المجد في عالم كرة القدم، محققاً حلمه برفع اسم دولة الكويت عالياً.

  في إحدى مناطق دولة الكويت ، كان هناك طفل يدعى وليد. 
منذ صغره كانت الكرة رفيقته الدائمة وكان يعيش مع عائلته 

في بيت متواضع،

تألق وليد  في النادي بسرعة بفضل موهبته واجتهاده وانضم 
إلى الفريق الأول للنادي وبدأ باللعب في الدوري الكويتي. 

مع مرور الوقت، أصبح وليد نجم الفريق وأحد أبرز اللاعبين 
الشباب في البلاد.

في إحدى المباريات المهمة، لعب وليد مباراة رائعة وسجل هدف 

الفوز، مما جعل ناديه يفوز بالدوري للمرة الأولى منذ سنوات.  كان وليد يحب لعب كرة القدم في الشوارع مع أصدقائه 
بعد انتهاء المدرسة. وكان يمتلك مهارات فطرية في التحكم 

بالكرة، ويمكنه مراوغة أصدقائه بسهولة. 

 ولاحظ مدرب كرة القدم في المدرسة موهبة وليد الفريدة 
وقرر تدريبه بجدية.

  بدأ وليد في التدرب بجدية تحت إشراف مدربه ، وبدأت 
مهاراته تتطور بسرعة مذهلة  وسرعان ما انضم إلى فريق 

المدرسة  وأصبح قائده بفضل موهبته وشغفه. 

  وفي إحدى البطولات المحلية، لفت وليد أنظار كشافة أحد 
الأندية الكبرى في الكويت .

   وتلقى وليد  دعوة للانضمام إلى النادي، وتحقق له  حلمه 
بالرغم من التحديات الكبيرة التي واجهها في البداية  مثل 
الابتعاد عن العائلة والتأقلم مع بيئة جديدة، إلا أن عزيمته 

لم تتزعزع.

إعداد: عقاب القوبعإعداد: عقاب القوبع
تصميم: سعود الصباحتصميم: سعود الصباح

تألق وليد  في النادي بسرعة بفضل موهبته واجتهاده وانضم 
إلى الفريق الأول للنادي وبدأ باللعب في الدوري الكويتي. 

مع مرور الوقت، أصبح وليد نجم الفريق وأحد أبرز اللاعبين 
الشباب في البلاد.

في إحدى المباريات المهمة، لعب وليد مباراة رائعة وسجل هدف 

الفوز، مما جعل ناديه يفوز بالدوري للمرة الأولى منذ سنوات. 

  أصبح وليد رمزاً للأمل والإلهام في منطقته، وبدأ الأطفال 
يقتدون به ويحلمون بتحقيق أحلامهم.

وبعد سنوات عدة من النجاح المحلي، تلقى وليد دعوة 

للانضمام إلى المنتخب الوطني. وكانت هذه الفرصة التي 
انتظرها طويلاً لتحقيق حلمه الأكبر بتمثيل بلاده على 

الساحة الدولية.

  قاد وليد المنتخب في بطولات عديدة ، وفي إحدى البطولات 
الكبرى قاد فريقه إلى الفوز بالكأس، رافعاً  اسم بلده عالياً .

عاد وليد إلى منطقته وتحدث إلى الأطفال قائلاً: 
« الأحلام تتحقق بالعمل الجاد والعزيمة. لا تدعوا الظروف 

تقف في طريقكم، بل اجعلوها دافعا لتحقيق أهدافكم».

كان وليد يحب لعب كرة القدم في الشوارع مع أصدقائه 
بعد انتهاء المدرسة. وكان يمتلك مهارات فطرية في التحكم 

بالكرة، ويمكنه مراوغة أصدقائه بسهولة. 

تم إنشاء الصور بتقنية الذكاء الاصطناعيتم إنشاء الصور بتقنية الذكاء الاصطناعي

2121 2020



 أكبر ثوب نسائي في العالم أكبر ثوب نسائي في العالم  غرائب     الصورغرائب     الصور

 السمك الطائر   السمك الطائر  

العالم في قطرة العالم في قطرة 

هذا أكبر ثوب نسائي في العالم وتم صنعه في 

الكويت ودخل موسوعة ( غينيس ) للأرقام 

القياسية.

( السمك الطائر ) يمتلك زعانف 

صدرية كبيرة تمكنه من القفز 

من الماء والطيران فوقه.

تبدو كالكرة الأرضية ، ولكنها 

صورة فريدة لقطرة ماء خلفها 

خريطة العالم. 

 السمك الطائر   السمك الطائر  

الأشجار المائلةالأشجار المائلة

هولكهولك

القارب الطائرالقارب الطائر

أشجار في غرب بولندا تتميز 

بانحناءات غريبة وعجيبة. 

يدعى هذا الكلب العملاق ( هولك ) 

وقد ولد بخلل جيني جعله ضخما جداً.

قارب يبدو كأنه يطفو 

في الهواء.

ً
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شخصية العددشخصية العدد
مذيعة وممثلة ، العمر : ١١ سنة 

الإعلامية الصغيرة حور القلاف

بدأت بالمجال الإعلامي وهي في عمر ٩ سنوات 

في عام ٢٠٢٢ من خلال مشاركتها في تقديم في برنامج (Ramdan with baba salman) الذي كان يعرض باللغة الإنجليزية وكان 

عبارة عن ٣٠ حلقة .

 

 .(Future generation) على القناة الثانية باللغة الإنجليزية وبرنامج ( kids studio ) شاركت في تقديم برنامج

حالياً تقدم المذيعة حور برنامج استديو الأطفال الذي يعرض كل يوم سبت على قناة الكويت الأولى . 

تتعاون حور مع جهات إعلامية متعددة إلى جانب قنوات الكويت الرسمية منها مؤسسة الإنتاج البرامجي المشترك لمجلس التعاون 

لدول الخليج العربية وهي مؤسسة إعلامية خليجية مقرها دولة الكويت. 

تحب الفنانة حور المسرح كثيراً وأول مشاركة لها كانت في مسرحية (الشناكل) في عام ٢٠٢٢ ثم مسرحية (المتحف) في العام نفسه .

لعبت الممثلة حور دور البطولة في مسرحية (مدينة الأضواء) في عام ٢٠٢٣ بالمشاركة مع العديد 

من الفنانين كما مثلت في عام ٢٠٢٤ في مسرحية (ALJ sister) ومسرحية ( ترينو ) التي تعرض في 

دول الخليج.

ظهرت حور في مسلسل ( هويد الليل ) وشاركت أيضاً في فيلم ( فانزو ) الذي عرض في دور 

السينما.

 الصندوق الغذائي الصحي

 اخصائية التغذية العلاجية

ريم العوضي

مع بداية العام الدراسي ، نقدم لكم أصدقائي الصغار  في العدد الجديد من مجلة كونا الصغير نصائح 
مهمة لنظام صحي ومتوازن تساعدنا على إعداد وجبة صحية في صندوقنا الغذائي للمدرسة

ــه  ــخضراوات والفواك ــق بال ــف طب ــلء نص   م

الطازجــة الملونــة وذلــك لــضمان الحصــول على 

احتياجنــا اليومــي مــن الفيتامينــات والمعــادن 

الضروريــة لصحــة الجســم.

   لا تنــسَ شرب كميــات كافيــة  مــن الماء خلال يومــك  والابتعــاد قــدر الإمــكان 

عــن العصائــر، المشروبــات الغازيــة، ومشروبــات الطاقــة، لأنهــا تســبب زيــادة في 

الــوزن والإصابــة بأمــراض خطــرة مثــل الســكر ، أمــراض القلــب.

   اختيــار الفواكــه الكاملــة أو شرائــح الفواكــه 

لأنهــا تحتــوي على نســبة أكبر مــن الأليــاف 

ــصير  ــار ع ــن اختي ــدلاً م ــبعة ب ــدة والمش المفي

الفاكهــة الــذي يحتــوي على نســبة كــبيرة مــن 

ــكريات.  الس

الحــرص على إضافــة مجموعــة الكربوهيــدرات 

اليومــي  احتياجنــا  على  للحصــول  والبروتين 

أن  ويفضــل  المتكاملــة  الوجبــة  في  الكامــل 

تكــون حبوبــاً كاملــة لاحتوائهــا على نســبة أكبر 

ــل  ــل : القمــح الكام ــدة مث ــاف المفي ــن الألي م

، الأرز البنــي، الكينــوا، معكرونــة الحبــوب 

ــل.  ــح الكام ــز القم ــة، خب الكامل

أو  المكــررة  الحبــوب  مــن  التقليــل  يفضــل 

المعالجــة لأنهــا تحتــوي على نســبة أليــاف 

البيتــزا،  الخبــز،  البيــض،  أقــل مثــل : الأرز 

ــس) .  ــار( الكورنفلك ــوب الإفط المعكرونة،وحب

يمكننــا إضافــة بروتينــات نباتيــة مثــل النخــي، 

الباجــيلاء، الفــول، البازاليــا، والحمــص، وكذلــك 

بروتينــات حيوانيــة مثــل البيــض، الحلــوم، 

الأسماك، الدواجــن واللحــوم الحمــراء وتجنــب 

المقــدد،  اللحــم  مثــل  المصنعــة  اللحــوم 

المرتــديلا، والنقانــق. 

يفضــل اســتخدام الأطعمــة التــي تحتــوي على 

دهــون صحيــة غير مشــبعة مثــل: الأسماك، 

ــت  ــون، وزي ــت الزيت ــذور، زي ــكسرات، الب الم

ــولا..  الكان

.

إعداد: شهد كمال
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  توست بطر توست بطر يقةيقة  فنية  فنية

نحضر شريحتين من التوست و نقطعهما على شكل مثلثات .• 

نضع داخل التوست شريحة من لحم الديك الرومي أو اللحم البقري • 

نحضر شريحة جبن ونقطعها على شكل مستطيلات صغيرة ونضعها • 
داخل التوست لنشكل الأسنان .

نضع قطعتين من الخيار والزيتون فوق التوست لنشكل العينين .• 

كاميرا، مسجل
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قصيدة

(لغة الضاد)

للشاعر السوري
لغتي العربية جاك صبري الشماس

هام الفـؤادُ بروضـكِ الريانِ
                    أسمى اللغاتِ ربيبةُ القرآنِ

طانةِ  يعرُبا  أنا لنْ أخاطبَ بالرَّ
                           أو أستعيرُ مترجِماً لبيانِ

أودعتُ فيكِ حشاشتي ومشاعري 
                            ولأنتِ أمي ، والدي وكياني

لغةٌ حباها االلهُ حرفاً خالداً 
                        فتَوضعتْ عبقاً على الأكوانِ

وتلألأتْ بالضادِ تشمخُ عـزةً 
وتسيلُ شهِداً في فمِ الأزمانِ                   

فاحذرْ أخي العربي من غـدرِ المُدَى  
                     واغرِس بذورَ الضادِ في الوُجدانِ

ولئنْ نطقتَ أيا شقيقي فلتقلْ
خيرُ اللغاتِ .. فصاحةُ القرآنِ                   

تسالـــــــــي

وصل

اوجد الفروقات
3131 3030
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  ارسم شجرةارسم شجرة
الأدوات المطلوبة : 

ورقة بيضاء - قلم شمع بني -  ألوان مائية أو زيتية 

 ارسم جذع الشجرة بقلم الشمع

البني

ابصم بأصابع يدك أعلى جذع الشجرة 

التي رسمتها على الورقة. 

ابصم بأصابع يدك على الأرض التي 

لونتها

والآن لديك شجرة جميلة. يمكنك 

استخدام أكثر من لون لتحصل على 

شجرة ملونة رائعة.

لون الأرضية باللون البني 

 حضر اللون المائي أو الزيتي المفضل لديك

 وضع القليل على أطراف أصابع يدك

1122
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هل تعلم؟هل تعلم؟
عن الديناصوراتعن الديناصورات

هل تعلم أن الديناصورات ظهرت لأول مرة قبل ٢٣٠ مليون سنة ، 

وكان هناك أكثر من ٥٠٠ نوع من الديناصورات قبل انقراضها قبل 

٦٥ مليون سنة.

هل تعلم أن أول أحفورة لديناصور عثر عليها في إنجلترا عام ١٨٢٤ .

هل تعلم أن ال ( أرجنتينوصورس ) هو أضخم ديناصور معروف 

عاش على الإطلاق وفقاً للأدلة الأحفورية بوزن يبلغ اكثر من ١٠٠ 

طن وطول ناهز ٤٥ متراً.

 هل تعلم أن الديناصورات كانت تسير وذيولها للأعلى لكي 

تساعدها على التوازن.

هل تعلم أن معظم الديناصورات آكلة للنباتات واستخدمت 

مخالبها الحادة للحفر فقط.

هل تعلم أن كلمة ديناصور استخدمت لأول مرة في عام ١٨٤١ من 

قبل العالم السير ريتشارد أوين وهي مشتقة من الكلمة اليونانية 

(دينوس) بمعنى رهيب أو عظيم و(صوروس) بمعنى سحلية.

أصدقائي الصغار .. سنسافر معاً عبر الزمن إلى عصر الديناصورات .أصدقائي الصغار .. سنسافر معاً عبر الزمن إلى عصر الديناصورات .
في هذه الصفحة سنتعرف على معلومات جديدة في هذه الصفحة سنتعرف على معلومات جديدة   تتعلق ب( السحالي الرهيبة ! )تتعلق ب( السحالي الرهيبة ! )

من كتاب ( كيف تعمل الأشياء عن الديناصورات )من كتاب ( كيف تعمل الأشياء عن الديناصورات )
مؤسسة الكويت للتقدم العلميمؤسسة الكويت للتقدم العلمي

إعداد: خالد الجالسإعداد: خالد الجالس
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فوائد السفرفوائد السفرفوائد السفر

يساعد السفر على الاستجمام والراحة الجسدية 
والعقلية وتخليص الجسم من التوتر. 

يعزز التعرف على ثقافات جديدة وأشخاص جدد
وهناك ٧ فوائد للسفر

الراحة و الاستجمام

الاستمتاع بالطبيعة

 اكتشاف معالم
تاريخية

ثقافات جديدة

تكوين الصداقات

تعلم لغات جديدة
زيارة الأقارب والأصحاب

الطيار الصغيرالطيار الصغير
أصدقائي الصغار لنأخذكم في رحلة مع الطيار الصغير

 أحمد السيف لنتعرف على هوايته وحبه للطيران

صديقنا أحمد ، حدثنا عن نفسك وعن هوايتك.
اسمي أحمد السيف ، وعمري ١٢ سنة ، وهوايتي هي الطيران وجمع مجسمات الطائرات.

لماذا اخترت هذه الهواية ؟
لأنني أحب الطيران ، وأحب السفر كثيرا ، وبشكل خاص أحب ركوب الطائرات.

من ساعدك على تنمية هذه الهواية ؟ 
بالتأكيد أسرتي هي الداعم الأول ، وقد وفرت لي الأجهزة والأدوات التي تساعدني على ممارسة هوايتي ، وقد 

ذهبت برفقتهم إلى معارض خاصة بالطيران وإلى أقسام ومرافق المطار لمعرفة طبيعة العمل.

هل شاركت في دورات تدريبية ؟ 
نعم ، شاركت في دورات عدة ، منها دورة محاكاة الطيران التي تعلمت فيها كيفية قيادة الطائرة بشكل دقيق 

وكأنني أقود طائرة حقيقية ودورات النادي العلمي الكويتي الخاصة بالطيران وصناعة الطائرات.

كيف استطعت أن توفق ما بين هوايتك والمدرسة ؟ 
أنا طالب متفوق ومجتهد ، وأحرص على دراستي ، وأمارس هوايتي خلال أوقات الفراغ وفي العطل الرسمية.

ً
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ً

إعداد: عالية تيفوني
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الرياضيون الصغارالرياضيون الصغار

 
البطلة الصغيرة 
 ريم حمد بوحمد

البطل الصغير  
ضاري المبيلش

عمرها ١٠ سنوات تلميذة في مدرسة العالمية 
الأمريكية وتهوى رياضة الجمباز .

   أخبرتنا أنها تحب هذه اللعبة لأنها تمنحها 
المرونة والثقة بالنفس والتحدي .

   وشاركت في العديد من البطولات داخل 
الكويت وخارجها وحازت الكثير من الميداليات ، 

وكانت آخر مشاركاتها في دولة الإمارات العربية 
المتحدة وحصلت على المركز الأول.

عمره ١٠ سنوات تلميذ في مدرسة سعد بن عبادة 
يهوى العديد من أنواع الرياضة منها السباحة وكرة 

القدم .

شارك في بطولة  الاتحاد الكويتي للسباحة 
وحصل على الميدالية الفضية في سباق ١٠٠ متر حرة.

كما حصل على الميدالية البرونزية في سباق ٥٠ متراً 
فراشة و الميدالية الفضية في سباق التتابع المتنوع 

والميدالية الذهبية في سباق تتابع السباحة الحرة.

   وأخبرنا أنه يحب هذه اللعبة بعد أن شجعه والده 
على ممارستها واكسبته الثقة بالنفس والقوة 

والمرونة .

ا�ديب الصغير

الكاتبة الصغيرة بشاير الرومي

الصاحب ساحبالصاحب ساحب

في يومٍ من الأيام،  كانت هناك طالبةٌ مجتهدة في دراستها اسمها فاطمة ، يحبها 

الجميع من معلمات وطالبات .

 التقت فاطمة - التي تحرص على تكوين الصداقات في المدرسة - طالبة كسولة في 

دراستها تسُبب الكثير من المشكلات مع إدارة المدرسة .

  وفي إحدى الحصص طلبت معلمةُ اللغةِ العربية من فاطمة أن تساعدَ الطالبةَ 

الكسولة على حل تمرينٍ دراسي.

   وفي هذه الأثناء دار حوار بينهما وأصبحت الطالبتان المجتهدة والكسولة صديقتين 

مقربتين .

     وبعد مرورِ أسابيع لاحظت المعُلمات حصولَ تغيرٍ جذري ومفاجئ في سلوك فاطمة 

وتدني مستواها التعليمي  الأمر الذي دفعهُن إلى التساؤل عن سبب ذلك. 

    أيقنت إحدى المعلمات أن الطالبةَ الكسولة أثرت على فاطمة بشكل ٍ ملحوظ .

 

  لذلك عليكم أن تحُسنوا اختيار رفقائكم مصداقا لحديث الرسول عليه الصلاة 

والسلام : ( المرء على دين خليله ، فلينظر أحدكم من يخالل).
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زيارة كونا للمدارسزيارة كونا للمدارس

مدرسةمدرسة

  عبدالوهابعبدالوهاب

القرطاسالقرطاس

مدرسةمدرسة

البيرونيالبيروني مدرسةمدرسةزيارة كونا للمدارسزيارة كونا للمدارس

البيرونيالبيروني

مدرسةمدرسة

  محمدمحمد

الشايجيالشايجي
4343 4242



 مقتطفــات مــن البرنامــج التدريبــي الإعلامــي الصيفــي

 للطفــل ( نــادي كونــا الصــغير ) الــذي عقــد الصيــف

 الماضي في مقــر وكالــة الأنبــاء الكويتيــة (كونــا) بمشــاركة ١٥

 طــفلاً واســتهدف زيــادة الوعــي الإعلامــي للطفــل وتنميــة

ــال الإعلام ــه في مج مهارات

4545 4444



Order Online and
Enjoy Free Delivery

CaesarsKw_Conf CaesarsKw

OrderCaesars.com

عبداالله تيفوني

نادي المصوريننادي المصورين

فرح العمر

مشاري القطان

فوزان الفوزان

جوى المسلم

4747 4646



 
           

         
     

    
      

           


